


7. Оздоровительный бег ежедневно на 

прогулке 

воспитатели 

8. Музыкотерапия: музыка перед сном, 

пробуждение, на занятиях, 

музыкальные коммуникативные 

игры 

ежедневно в 

течение дня 

воспитатели, 

музык.руководитель 

Профилактические мероприятия 

1. Профилактические прививки сезонные  

мед.работник 

2. Облучатель-рециркулятор воздуха 

ультрафиолетовый бактерицидный 

ежедневно 

 

Мед.работник 

3. Проветривание по графику ежедневно Воспитатели, мед. 

работник 

Закаливающие мероприятия 

1. Воздушные ванны в течение 

года 

воспитатели 

2. Прогулка на воздухе. 2 раза в день воспитатели 

3. Гимнастика после сна в постели ежедневно воспитатели 

4. Мытье рук до локтей ежедневно воспитатели 

5. Игры с водой май-август воспитатели 

6. Хождение босиком по траве май-август воспитатели 

Спортивные досуги 

1. «Вот и лето прошло». сентябрь воспитатели, муз 

руководитель 

2. «Фестиваль подвижных игр». октябрь воспитатели, муз. 

руководитель 

                                                                                                                                              

 



3. «Подружились мы с мячом». ноябрь воспитатели, муз. 

руководитель 

4. «Спортландия» декабрь воспитатели,  

5. «Зимние забавы». январь воспитатели, 

муз.руководитель 

6. «День Защитника Отечества». февраль воспитатели, 

муз.руководитель 

7. «Веселые ребята». март воспитатели, 

муз.руководитель 

8. «Мама, папа, я – спортивная семья»- 

спортивные соревнования к 

Всемирному дню здоровья 

апрель воспитатели, 

муз.руководитель 

9. «Бравые солдаты». май воспитатели, 

муз.руководитель 

Работа с родителями 

1. Рекомендации родителям в осенне-

зимний период по одежде детей. 

сентябрь-

декабрь 

воспитатели 

2. « Режим в детском саду» 

(беседа) 

сентябрь воспитатели 

3. «Зачем заниматься утренней 

гимнастикой» 

(консультация) 

октябрь воспитатели 

4. «Закаливаем детей» 

(индивидуальные беседы) 

ноябрь Воспитатели, мед.сестра 

5. «Профилактика гриппа» 

(памятка) 

декабрь Воспитатели,мед.сестра 

6. «Первая помощь при обморожении» 

(консультация) 

январь Воспитатели,мед.сестра 

7. «Берегите зрение детей» 

(буклет) 

февраль Воспитатели,мед.сестра 

8. «Здоровый образ жизни семьи» март Воспитатели, мед.сестра 



(консультация) 

9. «Что делать, чтоб у ребенка были 

здоровые зубы?» (буклет) 

апрель Воспитатели, мед.сестра 

10. «Особенности питания детей летом» 

(консультация) 

май Воспитатели, мед.сестра 
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