
н фиýкульryрноозýOровитепьнвй раýоть* 
на 202З2О24 учебный год

в старлllей разновозрастной rруппе

ГlерноЕнчноGтъ ответственньlё# g
л\п

Садержанне
мврgпрпятпй

2.

J.

5"

6.

orрга н пва цпя д вп rатаfi ънай

1. Утренняя гимнастиfiа.

Нелосредстве} tн0

образовательная

дgятsýь} { 0ýть I r0

физической кульгуре

Прогулки с ýклjsчением

подвlтlкных и народнt н
[ tгр

гимнаотика fiOýле

дневноr,о сна

самостоятеJtьная

двигательная деятельность

детей в течение дня. 
,

Оздоровитеýь} iые l:&узы i{ a

занятиях и в овободной

деятельцOсти:

 
гимнастике для глаз;

 fiальчиковая

гиL{ настика;

 дыхательная
rимн&* тfiка;
.*  м&сс&} к ] \ .fячами дfiя

укрflIлеяия меrкоЁ
мускулатуры паJБцев;

 
} т{ ра]шlеЁия на

релаксаLцrю;
"*  лоrоритмиt{ еские

упраiкнения:

актпвностн

e} t{ eдHeBH0

2 разпв я* делю,1 раз
на свежем воздухе

Ёхtед* lев1{ 0, 2 раза в

деЕь

ýжедневн0

ех{ sдневио

ежедF} евно

во* R} Iтат&ýr{

восflит&тели,

вO* питатели

в$ýýитатfiли

восI Iитате] Iи

воспитатели



I

8.

* *  физкультмиЕутки,

Оздорgвитsýькый ýег

1.

3 а хап я ва rо щ 16 а lul ёрý п р rа ятfi я

сýзOнЕыЁ

ýжеднЁв[ Iо

ёяtеднýвltо

в течеýив гOд&

л
t рfuж в день

€ж9днев} lо

iжедневýФ

майавгуот

маfirввгуст

сентяOрь

вýсýитатели

воQI Iитатеýи)

музьк.руководЕтель

мед.работник

Мед.работл* ик

ВосrлтrатеJ{ и, мед,

рабожкк

tsосI Iитатели

восIмтатели

восIтит&тели

восilитатеJI } I

восflитатели

вs€$итатели

I tфзык* т* рапия :  музыка

леред сном, пробужление,

На 3аНЯТИЯХ, h,fУЗЬIКаJЬНЫе

коммуýикатиаýые игры

lI  ра,ф нл а ктr|  тeскн ё и €рё п р н ýтп ý

2.

з.

1.

2.

n
J.

1,

4.

5,

6,

ýпортнвньrе пасуr#

Воздушные ванны

ГIргулли на всздухs.

Гимяаспака послý ýI Iа в

пOстели

Мытье рук до локтей

Игры с водой

Хожд* нлtе босл* ком по

траве

кВот и лето проilшоD,

кФестиваль подвижных
игр> ).

2. октябрь



1, Рекомендац} rи 
рOдителяIм в сентябрьдекабрь воспитатеjIиосеннезртмкий период ло

одежде детей.

2" к Режим в детскомс&Ду}  септябрь восI Iитатели(бесела)

З. uПодру* * rись мы с цоябрь вФЁI Iит&теJIи, муз.L{ I IчOм)} .

вOýЕиlа?еJlи,

муз.руковOдитgль

З. < < Зачем заýим&тъся

утрнней гимнастркой>
(консу.ттьтация)

октябрь Ёосfi} I тателI4



10,

февраль

май

Воспитатс.iшt,мед. ýýsтра

Воспитатели,. Iчlед. сеgтра

Восшr"rrат* ли, мед" сЁýтрЁ

Воскитатели, а* gд,сеýтра
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