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1.цЕлЕвоЙ rшдшл.

ПояснительЕая записка.

!етскиЙ сад ­ новьiЙ периоД в жизнИ ребенка. ,Щля негО это, прежде всего, первый
опыт коллективного обrцения. Новую обстановку, незнакомых людей не все доти принимают
сразу и без проблем. Часто сл)лIается, что для многих родителей после того, как они отдzLти
своего ребенка в сад, Еаступает пора рiвочароваЕия: детские слезы, капризы, отказы идти в
сад, бесконечные болезни, невыскч} занные претензии:я обиды в адрес воспитателей.

в период адаптации у ребёнка происходит перестройка ранее сформированных
привычек и уклада жизни. Резкое предъявление нового помещения, новых игрушек, новых
людей, новыХ правиЛ жизнИ ­ это И эмоционаJIьный, и информационный стресс, проявления
которого у ребенка разнообразны: отк€Lз от еды, сна, общения с окру} I€ющими, уход в себя,
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плач, болезни. Можно ли избежать этих неприятньIх переживаний? Как помочь семье
сtrравиться с новой сиryацией? За что несет ответственность коллектив детского сада" аза
что отвечают родители? С поступлением ребенка \ ,5 ­2 летнего возраста в дошкольное
учреждение в его жизни происходит Mнo} ltecTBo изменений: строгий режим дня, отсутствие
родителей в течение 9 и более часов, новые требования к поведению, постоянный контакт со
сверстниками. новое помещение, таящее в себе много неизвестного, а значит. и опасного,
другой стиль общения. Все эти изменения обрупrиваются на ребенка одновремеЕно, создавая
для него стрессовую ситyацию, которая без специальной организации может привести к
невротическим реакциям, таким, как капризы, страхи, отксlз от еды, частые болезни,
психичесКая регресСия и т.д. СложносТь приспособления организма к HoBbiM усповиям и
новой деятельности и высокая цена. котор} то платит организм ребенка за достигнутые
успехи, определяЮт необходИмостЬ тщательного учета всех факторов, способствlтощих
адаптации ребенка к дошкольному у{ реждению или, наоборот, замедляюших ее, мешающих
адекватно приспособитБся.

щанная программа разработана в соответствии со следутощими нормативными
документами]

о Закон рФ "об образовании в Российской Федерации" от 29 декабря 2012г. Nq
27З­ФЗ;

о Федера,тьные государственные образовательные стандарты доI IJкольного
образования от 17 октября 201Зг. JФ 1 155;

о Конституция РФ, ст.4З,72.2;
о Конвенция о правах ребенка (1989г.);
о СанПиН 1.2.Зб85­21
о основная образовательная программа дошкольного образования <  от

рождения до школы))
о Программа воспитания и развития детей раннего возраста (1­3 года) кПервые

шаги). Е. О. Смирнова, Л. Н. Га_irигузова, с. ю. Мещеряко"u. Mo.nuu,,201i.

Щель Программы:

­I IомощЬ детяМ в адаптацИи к условИям дошкольного образователь} { ого у­Iреждения.­создание благоприятных условий для полноценного проживания каждыfut ребенком
дошкольного детства.
­создание условий дjUI  формирования у детей основ базовой культурь1 личности,
всестороннего развития психических и физических качеств ребенка.

Задачи Программы:

­ развитие навыков взаимодействия со взрослыми;
­ развитие навыков взаимодействия детей Друг С Другом;
­ развитие игровыХ навыков, произволЬного гIоведения.
­обеспечение поRышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах
развитиЯ и образования, укреПление здоровья у детей.

планируемые результаты освоения программы:
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­ Ребенок стремится к обrцению со взрослыми и активно подра} кает им в движениях и
деЙствиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого.
Эмоционацьно откликается на игруl предложеннlто взрослым, принимает игров} .ю задачу.
­ Проявляет интерес к сверстникам; и наблюдает за их действияпти и подражает им. Умеет

играть рядом со сверстниками. не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм
небольшими группами.
­ Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними;
эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предмета} 4и, стремится
лроявлять настойчивость в достия(ении результата своих действий.
­ Проявляет отрицательное отношеI { ие к грубости. жадности.
­ Имеет первичные представления об элемеI lтарньIх rтравилах поведения в детском саду,
дома Еа улице и старается соблюдать их.
­ Понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек.

Особенности адаптационного перпода.

Традиционно под адаптацией понимается процесс вхождениrI  человека в нов} .ю для
него среду и I Iриспособление к ее условиям. Адаптащия явлrIется активЕым процессом,
приводящим или к позитивным (адаптироваЕность, т. е. совокупность всех полезньD(
изменений организма и псгхики) результатам, или негативным (стресс)

В хОде комплексного исследования, rrроведенного )чеными в рaIзЕых страЕах, бьrцо
ВыДелено три фазы адаптадионЕого процесса: острая фаза или 11ериод дезадаптации,
подострая фаза или собственно адаптация, фаза компенсацииили период адаптированности.

1. Острая фаза или период дезадаптации. Она сопровождается разнообразными
КОлебаниями в соматическом состоянии и психическом статусе, что приводит к сни} кению
веса, частым респираторньш заболеваниям, нарушению сна, снижеЕию апI Iетита, регрессу в

речевом развитии (длится в среднем один месяц).

2. Собственно адаптация. Характеризуется адекватным поведением ребенка, т. е. все
сдвиги уменьшаются и регистрир} ,Iотся лишь цо отдельным параметрам } 1а фоне
замедленного темпа развития, особенно психического, tlо сравнению со средними
возрастными нормами (длится три ­ пять месяцев).

З. Фаза компенсации. Темп развития убыстряется? в результате дети преододевают

указаЕнlто выше задержку темI Iов развитиl(. Щети адаптированы,

Кроме того, различают три степени тяжести прохождения острой фазы
адаптационного периода:

­леГкая адаптация: к 20­му дню пребывания в детском учреждении нормализуется
сон, ребенок нормально ест, не отказывается о,г контактов со сверстниками и взрослыми]  сам
идет на контакт. Заболеваемость не более одного раза сроком не более 10­ти дней. без
осложнений. Вес без изменений;

­ адап"гация среднеЙ тяжести: поведенческие реакции восстанавливаются к ЗO­му лню
шребывания в детском учреждении. Нервно­психическое развитие несколъко замедляется
(зам9дление речевой активности), Заболеваемость до двух раз сроком не более 10­ти дней,
без осложнений. Вес не изменился иlrи несколько снизился;
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­ тяжелая адаптация: значительная длительность (от двух до шести месяцев и больше)
и тяжесть всех прояв­цений.

.Щлительность периода адаптации зависит от многих причин: от особенностей высшелi
нервноЙ деятельности и возраста ребенка; от наJIичия или отсутствия предшествующеЙ
тРенировки его нервной системы, от состояния здоровья; от резкого контакта мехtду
ОбСтанОвКоЙ, в которой ребенок привык находиться дома и той, в которой находится в

дошкольном у{ реждении; от рiвницы в методах воспитания.

Адаптационный период у детей может сопровождаться различными негативными
поведенческими реакциями: ушрямство, грубость, дерзость, неуважительнOе отношение к
взрослым, лживость, болезнь, страх наказания.

Этапы адаптациоцного периода:

1 этап ­ fIодготовка родитеJшми и восцитателями ребенка к условиям детского сада

ВОПРОс о том, как подготовить ребенка к поступлению в детский сад, волнует многих

родителей. Если малыша не готовить к этому важном} i в его rrtизни событию, поступление в

ДеТСКИЙ Сад мохtет быть сопряжено для него с неприятностями, а пороЙ и тяжелыми
переживаниями, а также вегетативными явлениями.

готовить ребенка к поступлению в детский сад л} п{ ше заранее. .щля этого необходимо:
С ПеРВЫХ днеЙ жизни ребенка укреплятъ его здоровъе. приучатъ к режиму дня1 в первуто

очереДь необходимо привести в соответствие распорядок дня ребенка дома с режимом
дошкольного учреждения. В процессе lIодготовительного этапа нужно будет уделить
внимание рациону питания. приучить есть разнообразные овоtцные б;rюда. творожные
ЗаI Iеканки, рыбное суфле и т.д. В это же время необходимо обратить внимание на

формирование навыков самостоятельности. О постуI Iлении в детский садследует говорить с

ребенком как о желанном, радостном событии. Первое посещение ребенком группы детского
сада и первые впечатления

2 этап­ rrриход мамы с ребенком в груrrпу детского сада.

ЗДесь очень важна организация привычного rrриема и первые впечатления ребенка.
ОСновная задача мамы в данной ситуации *  помочь малышу в создании положительяого
образа воспитателl{ . Вначале он держится настороженно, старается подсестъ ближе к маме.
Не следует тороtIить его, тормошить. Пусть шривыкает. Мама помогает ребенку быстрее
освоиться, rrоддерживает его интерес к окружающему: О'Как мне здесь нравится!", "Какие
забавные зверушки сидят за столом!" и т.д. Освоившись, ребенок делает первые попытки
ПРОЙТиСЪ по группе. Его тянет посмотретъ, что же интересного делает воспитатель. Мама
одобряет такие деЙствия мilJIыша, подбадривает его улыбкой, жестами. Взрослый со своей
стороЕы тоже одобрительЕо улыбается, и ребенок начинает как бы играть: то приблп.lзится к
воспитателю, то побежит назад к маме.

Хорошо, если собственньй шкафчик ребенок вьтбрал самостоятелъно и прикрепил
Г{ рин9сенн} то из дома наклеЙку или взял ее из предложенного воспитателем набора. В
СЛеД} 'ЮЩИЙ Раз маJIыш поЙдет в сад "к своему" шкафчику. То же самое можно сказать и о
выборе кроватки. Первlто неделю ребенок приходит в детский сад и остается в групI Iе в
Течение 2­3 часов в присутствии мамы или других родственников. За это время он осваивает
новые дJш него помещения, знакомится с другими детьми.
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3 этап *  постепеЕное привыкание.

Постепеннаl{  адаI Iтация может включатъ несколько периодов.

Первьй период: "мы играем только вместе".

На данном этапе мама и ребенок представ,чlIют собой единое целое. Мама является
I IРОвОдником и заIцитником ребенка. Она побу;кдает его включаться в новые виды
деятельности, и сама активно играет с ни_N,I  во все игры. Такая стратегия поведения
Сохраняется до тех пор, rтока ребенок не перестанет бояться и не начнет отходить от мамы.

Второй период: "я играю сам, но ты буль рядом"

ПОСтепенно малыш начинает осознавать, что новая обстановка не несет опасности. Игры и
ИГРУШКи вызывают у него интерес. Любознательность и активность побуждают его
ОТРЫВатьСя от мамы на безопасное расстояние. Ма,ма все еше является опорой и защитой.
РебенОк уже может находиться в грyппе, подходить к детям, играть рядом с ними. В случае
необходимости мама приходит ему на помOщь, организует совместные игры.

Третий период: "иди, я неN{ ножко поиграю один".

РаНО или поздно настает момент, когда малыш сам начинает tlроявлятъ стремJIеI ­{ ие к
СаМОСТОЯтельноЙ игре. Когда наступает такоЙ момент, мама 

^ { ожет 
ненадопго отлучиться.

Главньrм моментом в этой ситуации является то, что мама предупреждает ребенка о том. что
ОНа НеНаДОлгО уЙдет и скоро вернется. Важно обратить вниN{ ание ребенка на момент
возвраlцения мамы.

Четвертый период: 'Омне хорошо здесь, я готов отпустить тебя"

И, наКОнец, наступает день, когда малыш соглашается остаться в группе один и спокойно
ОТПУСКаеТ МаМУ. Воспитательница должна поддерживать в нем уверенность, что мама
обязательно за ним придет после того" как он поспит и пок} .шает,

Задачи воспитания на адаптационный период:

­ Создать д.пя детей атмосферу психологического комфорта,

­ ФОРмировать у детей навыки здорового образа жизни. содействовать полноценному
физическому развитию детей:

а) организовать рациональный ре> ttим дня в гр)цпе. обеспечивающий каждому ребенку
физический и психический комфорт;

б) формировать у детей привычку к аккуратности и чис,гOте. прививать простейшие навыки
сашtообслуживания;

в) обеспечить понимание детьми смысла выI Iолнения режимных процессов;

Г) ВОСПtlТывать у детеЙ потребность в самостоятельной двигательной активности.

­ Заrсtrадывать основы будущей личI Iости:
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а) воспитывать у детей уверенность в самих себе и своих возможностях, рi} звивать
активноеть, инициативнOсть, самостоятельность;

б) закладьiвать основы доверительного отношения детей к взрослым, формируя доверие и
привязанность к воспитателю ;

в) закладывать основы доброжелательного 0тношения детей друг к другу.

В основе практической работы лежит взаимодействие восI IитатеJб{ , родителей и детей,
направлеЕное на создание благоприrгной эмоциона,чьной атмосферы в гр} шпе, которое
создаёт основу длrя благоприятной адаI Iтации детей ранЕего возраста.

2.содЕржАтЕлъныЙ рАздЕл.

Направления педагогической деятельности дJIя успешного процесса адаптации детей к

условиям дошкольЕого образовательноfо учреждения.

Що приема детей в грушry с родителями общаются сшециаJIисты ЩОУ: завед} тощая

детским садом, методист, медики и, коЕечно, воспитатель гр} aпп детей ранцего возраста.
Специалисты раскрывают особеЕЕоýти работы детского сада, гр} шп детей раннего возраста,
зЕакомят с направлеЕиями rrедагогической деятельности образовательЕого rIреждендя)
отвечают на вопросы родителей.

Щля организации успешной адаптации детей раннего возраста, воспитатель выбирает

разнообразные методы и lrриемы работы с детъми: развлечеflия. интересные дJIя детей
дидактические игры, подвижные игры, способствуюlцие возникновению rтоложительньD(
эмоциЙ у детеЙ, эпементы устного Еародного творчества, Используют форпtы организации

детей, как в групповой комнате, так и на свежем воздухе.

Также для облегчения адаптации коллектив нашей группьi в первые дни рекомендует
родитеJulм укороченное пребывание ребенка в детском саду с постепенным увеличением на
| ­2 часа в день в зависимости от поведения матыша.

Для того чтобы процесс привыкания к детскому саду проходил более успешIно, мы
используем разньiе направления работы с детьми:

1. Создание эмOционально благогrриятной атмосферы в груI Iпе.

Необходимо сформировать у ребенка rrоложителъfiую установку, желание идти в

детскиЙ сад. Это зависит в I Iерв} то оч9редь от } мения и усилиЙ воспитатолеЙ создать
атмосферу тепла, уюта и благожелательности в груI Iпе. Если ребенок с первьж дней
почувствует это теrrдо, исч9зЕут его вопI Iения и страхи, ЕамЕого JIегче пройдет адаfiтация.
Чтобы ребенку было шриrIтно I Iриходить в детский сш, I I } Dкно "одомашнить" груI Iпу, т.е.
правиJьI Iо оргtlнизоватъ предметно­развивающ} .ю среду.

В процессе адаптации ребенка мы используем такие формы и методы работы как:
исполI lение колыбельных песен перед сном, релаксацио} tные игры (за основу упражнений шо

релаксации взяты приемы по дыхательной гимнастике, мышечному и эмоциоЕальному

расслаблению), песок, вода *  также являются элементами релаксационных игр, элементы
сказкотерапии, музыкtLтьные заI Iятия и развитие движений, игровые методы взаимодействиrI
с ребенком (игры выбиРаются с учетом возможностей детей, места проведения (Приложение
Nt1).
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Программа занятий в группе составлена с } п{ етом особенностей детей раннего возраста, Ее
посещающих детский сад, способствует успешной адаптации и более комфортному
дальнейшему пребыванию ребенка в детском саду,

Маленькие дети очень привязаны к маме. Ребенку хочется, чтобы ма]чlа все время
была рядом"

2. Формирование у ребенка чувства уверенности (шознавательной осведомлённости), Одна из
задач адаптационноrо rtериода 

­ 
помочъ ребевку как мокЕо быстрее и безболезЕ{ еннее

освоиться в новой ситуации, почувствовать себя увереннее, хозяином ситуадии. А
уверенным малыш будет, если узнЕrет и поймет, что за JIюди его окружают; в каком
помеlце} Iии он живет и т,д.

,Щля формирования чувства уверонности в окруж{ iющем необходимо: знЕжомство,
сблrажение детей между собой; знакомство с воспитателями, установление открытьж,
доверительЕьIх отношений между воспитателями и детьми; знакомство с груI rпой (игровая,
сI Iальная и др, комнаты);  знакомство с детским садом (музыкаьный зал, медкабинет и др.);
знакомство с I Iедагогами и персоýа,том детского сада.

3. Приобщение ребенка в досryпной форме к элемеЕтарным общепринятым нормам и
прави.jIам, в том числе мораJIьным (формирование социаJIьной осведомлённости),

В этом ЕtшравпеЕйи необходимо способствоватъ ltакоплен} tю опыта
доброжелательньIх взаимоотношений с0 9верстЕикаi\ { и:  обрапIать внимание детей на

ребенка, проявившего заботу о товариIце, выразившего ему со!tувствие. Формироватъ у
ка} кдого ребенка уверенЕость в том, что взрOслые любят его, как и всех остальяьп{  детеЙ.
Воспитывать отрицательýое отношеЕие к rрубости, жадности; развивать умение играть не
ссорясь, шомогать друг другу и вместе радоваться успеха.N{ , красивым игрушкам и т. I I .

4. Охрана и укреI rлеЕие здOровья детей.

.Щети" находяIциеся в адаптационном режиме, постепенно знакомятся с
мероприJtтиями здоровьесберегающих технологий и по мере привыкания активно уластвуют
во всех режимных моментах.

взашмодсйgrвие с родlrтепffми.

I Iерешективrrый пл&I I  работы с рqди,геля* tЕ Еfl sдаЕт&цgонцнй шершýд

Назвапие мероприятия Щель проведения мероприятиf

Презентация детского
сша

Знакомство родителей и детей друг ý другом, с педагогическим
коллективом детского сада.

Формирование положительЕого имиджа детского сада в сознании

родителей.
Формирование доброжелательного отношения родителей к
цетскому саду
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Анкетирование ",Щавайте

шознакомимся)
и анализ первичной информации о ребенке и его

Консультация < Первый

раз в детский сад)

родителей об особенностях поведения ребенка
время адаптации к детскому саду.

единого подхода к соблподению режима дня,
воспитtlния детей

родителей на темы: режсим дня; одежда по
и для гр)rпгrы; метки на одежде и обуъu; гигиенические

к одежде; формирование культурнO­гигиенических

Консулътация < < Все о

цетском питании))
| Оор* "рование 

едиЕого под(ода к цравилам I Iитания ребенка в

lдетском саду и дома

Родительское собрание
кАдаптация детей

ранЕег0 возраста к .ЩОУ>

родителей с правилами посеIцения детского сада,
адаптации детей в групrrе, задачами воспитания на

родительского комЕтета груI Iпы

Методы п приемы работы с родптелямп на период адаптации.

Методы и приемы Щель

Грlтlповые и индиtsидуальные консультации
вOспитателя. с пециа,тисто ts

Удовлетворение потребностей родителей
в пOлyчении информацi{ и по BolIpocaм

восI Iита} { ия и обучеiтия детей
Совместные игры родлtтелей и детей

(пребыванr{ е родитеjrей в группе в период
ада птаци и)

I { аучить родl,rтелей играть и обrцаться с

детьми

llоказ родителяь{  dlрагмеrrтов детских игр ­
ilраil{ атизашI tйr, заrrятиi{ . подвиж!{ ых игр

I Iооrцрять размышIления рOдителей о

дOсти} кениях детей

Совместные игры родителей и детей
(гlодвlлжные, теаl раqизованные, дидактI I  ческие)

Поддерживать полох(ительный опыт
взаlтмолействия родителей и летей

I lомочь родителям глубже пOнять

отноlfiе} lия с де,гьми

Обмен опытOм по способам и средствам
воспитания дsтей

I1обуждать родителей поддерживать друг
ДР} ­'Га

Периол адаrrтации ­ тя} келое время для мrtJтыша. Но в это время тяжело не только
ДеТям, но и их родителям. Поэтому очень важна coBMecTHalI  работа восIтитателя с

родителями. Родители очень часто спонтанно относятся к irроцессу воспитания, Поэтому
воспитателю надо уделить этому аспекту особое внимание. С этой целью в программе
представлеI tы анкеты для родителей (Приложение JФ2), а также. для родителей, на период
аДапТации разработаны рекомендации гtо созданию условиЙ для усrrешноЙ адаilтации

ребенка к ЩОУ (Приложение NэЗ).

{ иагностика.
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,Щиагностика проходит по направлениям :

*  характеристика родителями состояния своих детей в семье (анкета) (см. приложение Jtlb2)
*  заполнение индивидуального листа адаI Iтации ребенка.
Адаптационньй перЕод считается закOfiченным, если ребенок с апцетитом ест, быстро
засыпает и вовремя rrросыI Iается в бодром настроеЕии}  играет один иJIи со сверстниками­

Перспективное планирование Еа адаптационный период.

1 неделя < < Мы знакомимся> > .

понедельник вторник среда четверг IUIтница

Утренний
приём

Встреча вновь
поступающих

детей о яркой
игрушкой ­
создаЕие
шсихологическ
ого комфорта

Прием детей в

группу.
Внести новую
игрушку­
< < Зайчик> l.

показать

цетям, как
можно с ней

играть.

Вызвать

радость от
встречи
игрушкой

Прием детей в

группу.
Внести новую
мягкую
игрушку.
Попросить
погладить,
поздороtsаться

с ней.

Предложить
покатать её в

коляске и т.д.

Прием детей в

группу. Внести
в группу
мячик.
[ Iредложить

детям
покидать
мячик:
рассказать о

мяче: круглый,
прыгает,
катится

Прием детей в

груI Iпу. Привлечь
внимание детей к
игрушкам. Учить

укладывать
игрушки в
(домики> .

Игры с
воспитатолем

к,Щай pytKy>  ­

развитие
эмоциоЕальцог
о общения

ребёнка со
взрослым

< < Хлопаем в

падоши>  ­

развитие
эмоциOнально
го обlцения

ребёнка со
взрослым

l

))­
кхлопаем в
падоши)) ­

развитие
эмоциона"Iьног
о общения

ребёнка со
взрослым

кПривет! Пока!>
­ развитие
эмоционr} Jьного
общения ребёпка
со взросдым

го общения

ребёнка со
взросльiм

ознакомление
с

0кружающим

­ориентация в

пространстве

знакомство

цетей с

приёмной ­
кМой
шкафчик>

знакомство с
группой ­
кРазвивающи
е зоныD ­

спортивный

угOлок

знакомство с

туалетной
комнатой ­
< < Раковина

для мытья

рук,
гOршечнаlI ,

шкафчики с
полотенцами

Продолжаем
знакомство с
группой ­
< < Развившоrцие

зоныD­

знакомство со
строитеJьным
материалом

знакомство со
спа­шъной ­ < < Вот

твоя KpoBaTKaD

Обrцение
Ситуачия < Дом

ик для моей
одежды)

Ситуация
кИгруrrши,
которые
живут в
шатпей

гр} цI Iе)

Ситуаuия
< < .Щля чего
нужны
горшочки,
мыло,
полотенцФ)

Си:ryщия кКак

цети играют в
кубики>

Ситуация
кКроватка ждёт
тебя, Ма"тыш!>

Подвижные
игры,

хýроводы

кШарик>  ­

рzввитие
эмоционаJьног
о общения

кЗайка>  ­

развитие
эмоционаJIъно

го общения

кrЩогоню­

цогоню!>
(игра с
игрушкой)

кЛови мя.шк!>
_ рilзвитие
эмоционацъЕог
о общения

кШшл­шлиl что­

то Еашшм}  ­

продолжать
зЕtжомить с
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ребёнка со
взрослым.

ребёнка со
взрослым.

развитие
ъ\ ,{ alI I тлalIJя пLтIл

ребёнка со
взрослым,

расширение
ориеЕтировки,

развитие
цвижений

группой,

расширеЕие
ориентировки,

развитие
движений

го общеЕия

ребёнка со
взроспым.

пальчиковые
игры

(развитие

речевьIх
навыков)

кПальчик­
мальчик)"
кJIадушки,

падушки...D ­

народные
песенки

кЭтот
пальчик

цедушка)),
< < Пальчик­

м€Llьчик)),

кЛадушки,
падушки...) ­

народные
песенки

кСорока,
сорока, кашку
варила)),

< Ладушки,
ладушки...) ­

народные
песенки

r< Этот п€uIьчик

цедушкаD,
< < Пальчик­

м€lJIьчик> ,

кЛадушки,
падушки...) ­

народные
песенки

< Сорока, сорока,
кашку варила> ,

< Ладушки,

ладушки...) ­

народные
песенки

Фолъклор,
художественI {
ая литература

Потешка для
новичков: < < Кто

из нас
короший> ,
потешка на

умывание:
< < Водичка,

водичка, умой
мое личико))
потешка на
обед: < Утка­

утенка, Кошка

­ котенка...)

потешка на

умываI lие:
кТеплою
водою руки
чисто мою.)
Потешка для
тех, кто
плачет: < Не

плачь" не

плачь,

детка...)
потешка на

обед:

кЭто ­ ложка.
это ­ чашка,)

ГIотешка на

} мывание
кАй, лады­
пады­лады,
не боимся мы
воды...)
потешка на

0девание:

кВот они!

сапожки...))
Потешка для
t{ овичков:

ккто из нас

короший> > ,

потешка для
новичков:
ккто из нас
короший> ,
потешка на

умывание:
< < Водичка,

водичка, умой
мое личико))

потешка на
обед: < Утка­

утенка. Кошка
*  котенка...)

потешка на
иывание:
кТеплою
водою руки
чисто мою.)
ГIотешка дJuI  тех,
кто плачет: кне
tIлачь, не плачь"

цетка...))

ГIотешка на обед:

кЭто ­ ло} кка, это
­ чашка.)

Индивидуальн
ая работа

Формирование
культурно­
гигиенических
навыков:
Учитъ находить
свой шкафчик,
складывать
туда одежду.

По развитию
движений
Игры с

модуJUIми:

перелезание,
подлезание,
присаживаЕие

Формировани
е культурно­
гигиенически
к навыков:
Учить
стягивать
колготки и
Iрусики перед
IeM, как сесть
на горшок.

Развитие речи

Рассматривани
е иллюстраций
в книгах
Упражнения
на

звукоI Iодражан
ие (пи­пи, мяу,
ко­к0, ква­ква,
ку­ка­ре­ку)

Формирование
культурно­
гигиенических
навыков:
Учить
последовательн0
сти при мытье

рук. Учить питъ
из чашки, есть

пожкой.

освоение
СОЦИаJЪI IЬЖ

нOрм и правил

Не

разбрасывать
одежду.
Складывать в

свой шкафчик.

Убираем
игрушки ца
место (в свой

цомик).

Пользуемся
своим
шолотенцем.

Не отбираем
игрушки друг

У лруга.
Правила
очерёдности
игры с

игрушкой.

Здороваться при
входе в детский
сад,
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2 неделя < Мы привыкаем> } .

понgдельник BTopI tиK среда четверг IбIтница

Утренний
приём

Прием детей в

группу,Внести
\ .{ ьшьные

пузыри: создать

радостное
настроение от
игры с
шузырями

Прием детей в
группу. Внести
HOB} } O МЯГКУЮ

игрушку.
Попросить
пOгладить,

поздороваться с

ней. Предложить
покатать её в
коляске и т.д

Прием детей в

группу.
Привлечь
внимание

цетей к
пирамидкам.
Предложить

детям собрать
и разобрать
пирамидки.

Прием детей
в группу.
Внести
tIового героя
Петрушку,
Попросить

цетей
t{ оздороватьс
яи
tIознакомить
ся с Еим.

Прием детей в
группу.
Предложить

детям покидать
мячик:
рассказать о

мяче: круглый,
прыгает,
катится.

Иrры с
воспитателем

кВыдувание
мыJIьных
пузырей>  ­

развитие
эмоционаJ.Iьного

обrцения

ребёнка со
взрослым.

< Превращение в
зверушек) ­

имитация

цвижений,
звукоподражани

Предметно­
манипулятивн
ая игра ­
действия с

пирамидками
(матрёшками,

вкладышами,
геометриlIеск

ими формами

кffай ручку>
­ развитие
эмоциона,чьн

ого общения

ребёнка со
взросльIм.

кПривет! Пока!>
­ развитие
эмоционtL.Iьного

общения

ребёнка со
взроспым.

ознакомлени
ес

окружающим
* ориентацшI

в

пространстве

знакомство с
группой *

кРазвивающие

зонь1) ­ уголок
(дом))

знакомство со
спальной ­ квот
твоя кроватка> ) ­

повторение

знакомство с

группой *

< развивающи
е зоны)) ­

дидактически
й стол

знакомство с

группой *

кРазвивающ
ие зоны>  ­

УГОЛОК (ИЗОD

знакомство с

группой ­
< Развивающие
зоны>  ­

книжньтй

уголок.

общение

Сиryация
кИгрушки,
которые живут
в нашей
группе>

Ситуация
< < Кроватка ждёт
тебя, Малыш!>  ­

повторение

Ситуация:
кЧуло­веп{ и

вокруг нас)
(матрёшки,

вкJIадыши,
геометрическ
ие формы)

Ситуация:
кПетрушкин
а коробочка

волшебньпли
палочками)_
знакомство с

цветными
карандашами

Ситуачия;
< < Картинки в

нашIих

книжкахD.

Подвижшые
Егры,

хороводш

кРазлувайся
шузыръ) t 

уtIить

цетей браться за

руки, создавать

радOстц} .ю
атмосферу в
груfiпе

< < Зайка>  ­

развитие
ЭМОЦИОНаJ'IЬI IОГО

общения

ребёнка со
взрослым,

14IТIли­шпи,

что­то
нашли)i ­

продолжатъ
знакомить с
групгtой,

расширение
ориентировки

, развити€
движений.

к{ огоню­
цогоню!>
(игра с
игрушкой) ­

развитие
эмоционапьЕ
ого обшения

ребёЕка со
взросльfuI .

кЛови мячикl>  ­

развитие
)моциоЕаJIьного
сбщения

ребёнка со
взрослым,

расширение
ориентировки,

развитие
цвижений

паrтьwrковые
йгры

(развитие

< < Где же ЕаIпи

р1"* ки?> .
с< Пальчик­

Фигуры из
tIальцев < < Зайка> ,

кКоза> ;

< (Один, два,
три, четыре,
пять! Вышши

кЭтот
пыБчик

цедушка),

Фигуры из
палъцев < < Зайка> > ,

с< Коза> ;
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речевьж
навыков)

мапьчик} ),

кЛадушки,
падушки...) ­

Еародные
песенки

кСорока, сорока,
кашку варила)

пальчики
гулять))r

кЭтот
пальчик

цедушка)

< Пальчик­
маJIьчик)),

кЛадушки,
падушки...)}
­ народные
песенки

< < Сорока, оорока,
каrпку варила).

Фольклор,
художествен

Еая

литература

Потешка д:rя
тех, кто плачет:

< < Не плачъо не
плачь, дgIка...D
Потешка для
новичков: < < Кто

из нас
хорошийD

чтение пееенки­
потешки < вот и
] ]юди спяD)
потешка на

} мывание:< Води
qка, водичка,

умой мое
пичико))

потешка на

} мывание
с< Ай, лады­
пады­лады,
не боимся Mbi

воды.. . )
потешка на
0девание:

кВот они,
сапожки...))
Потешка для
новичков:
ккто из нас
короший>

потешка на

} мываI rие:
кТеплою
водою р} ки
чисто мою.)
Потешка для
тех, кто
плачет: < Не

11лачь, не

плачь]

детка...)
потешка на

обед:

кЭто
пожка. это­
чашка.))

потешка на

} мываЕие:< Води
!IKa, водичка,

умой мое
шичико> )

потешка на
обед: < Утка­

утенкц Кошка ­*

котенка...>
Чтение русской
народной сказки
кКурочка Ряба>

Индивидуаль
ная работа

Формирование
кулът} рЕо­
гигиенических
I Iавыков:

Закреплять
последовательн
ость при мытье

рук. Учить
шить Ез чашки,
кушать ложкой

Формирование
культурно­
гигиенических
павыков: При
0девании на
прогулку учить
цетей снимать
ГРУГIПОВУЮ

обрь и убирать
в шкаф

Сенсорное

развитие.
Игрьт­занятия

цидактически
м

материалом.
ГIирамидкз
[ _{ ель: Учить
цетей
нанизывать
кольца на
стержень,
У.мть
снимать
кольца со
стержня.

Формирован
ие

к"чльт} ?но_

гигиеническ
их наtsыков:

Учить
стягивать
колготки и

трусики
перед тем,
как сестъ на

горtшок.

По развитию
цвижений Игры
с модулями:
перелезание,

подлезание,
гiрисаживание

освоение
сOциа,тьньrх

норм и
правил

Здороваться шри

входе в дстский
сад. Уходя
прощаться.

Не драться и не
голкать других
цетей.

Убираем
игрушки Еа
место (в свой

цомик).

Убираем

цветные
караýдаши в

коробочку.
Рисуем сидя
за столом.

Книжки
смотрим
аккуратЕо. не

рвём.

3 неделя < < Мы осваиваемся> .

понеделъник вторник среда четверг пятница

Утренний
шриём

Прием детей в

грушпу.

Прием детей в
групI iу.

Прием детей
в группу.

ГIрием детей в
группу.

Прием детей в
групrrу. Внести
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Показать детям
игрушку­кошку.
Поиграть в

прятки кГде
киска?>  ­ нету,
спрятаJIась. Игра
на

звlкоподражани

Создать
игровую
ситуацию
кМашина
катает зверят> .

Предложитъ

цетям выбрать
t4грушку и
прокатить на
машине,

Щобиваться
многократного
tIовторения

Jлова < < би­би> .

Создать
игров)то
ситуацию ­ на

столе
ПОJIОЖИТЬ

строительнъ1

й шlатериал.

Привлечь
внимание

цетей к
цидактическом

у стопу.

мыльные
пузыри:
создать

радостное
настроение от
игры с

пузырями

Игры с
восfIитателем

кхлопаем в

I IадошиD ­

развитие
эмоциональног0
общения

ребёнка со
взрослым.

риходите ко
в гости,

игратъ))

развитие

общения

со

Игры со
строительЕы
м матери€rлом

Пре.щлетно­

общения
со

Nllilt lиI lvJ­tя l14бtIa

я игра ­
цействия с

баночками и
крышечками.

ознакомление
с окружчtющим
* ориеI lтациjI  в
пространстве

3накомство

цетей друг с

цругом.

Щ/и < ffавайте

познакомимся)> ,

знакомство с

группой­
игр5lшечный

уголок
< Гараж>

Продолжать
знакомство

цетей друг с

цругом. Ри
с< загляни ко
мне в окошко
и назови своё
t{ мя> .

Продолжать
знакомство с

гругrпой *

кРазвивающие
зоны) ­

цидактический
стол

знакомство

цетей друг с

другом.

Щ/и < .Щавайте

познакомимся
)).

обшение
Сиryация < Кого
как зовут)).

Ситуация
< Игрушки,
которые жив} "т

в напlей

группе).

Ситуация
кКого как
зовут).

Ситуация:
кЧуло­вещи
вокруг нас),

Ситуация кКак
цети полюбили
ходить в

цетский сад>

Подвижкые
итры,

хороводы

кРаздувайся
пузырь) ­ учить
цетей бржьсяза

руки, создавать

радостн} .ю
атмосферу в

груI Iпе

< Катаем

игрушки на
машинах)) ­

развитие
эмоционrtJ,IьЕIог

о обшения

ребёнка со
взрослым.

кТIТли­rлли,

что_то

нашли>  ­

I Iродолжать
знакомить с

группой,

расширение
ориентировки

, развитие
движений

кI I lли­rrrли,
тто­то I IашлиD
­ шродопжать
} накомить с
группой,

расширение
сриентировки,

развитие
цвижений.

кРаздувайся
пузырь)) _

гIить детой
браться за

руки,
создавать

радсстную
атмосферу в
грlтlпе

па,тьчиковые
игры (развитие

речевых
навьтков)

кэтот пальчик

цедушкa)),

кПа­шьчик­

мальчик),
кЛадушки,

Фигуры из
пi} льцев

кЗайка> l,

кКоза> ;

кСорока,

< Пальчик­
м€Lтьчик)),

< Ладушки,
ладушки,,.D _

народные

< < Один, два,
три, четыре?

гrять! Вьrш.lпr

паJIьчики

< < Пальчик­

мальчик)),

кЛадушки,
шад} .шки),

кМы кружок
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ладушки...) _

народные
песенки

сорока, кашку
варилa)).

песенки.

знакомство с

игрой­ кМы
кружок
нарисок} JIи}

ryлять>

кэтот пальчик

цедушка)

с< Мы кружок
ЕIарисова,lи>

нарисова1,Iи) ­

народные
песенки

Фольклор,
художественна

я

литература

Потешка для
гех, кто плачет:

кНе плачь, не
tIла!ъ, детка...>

ГIотепrка для
новиI I ков:

< < Кто из нас
короший> > ,

потешка на

умывание:
< < Закатаем

рукава,

Открываем
кран _ вода.}
потешка на
завтрак: < < Это ­

"rIo} KKa,

Это *  чаI ilка)).

потешка на
мывание:
< Теплою
водою руки
чисто мою.))

потешка на
одевание:

< Вот они,
сапожки...))

рассказывание

руссксй
шародной

эказки

кКурочка
Ряба> ,

гIотешки Еа

умываI Iие,
потешки за
столом.

Чтение
стихотворе­

ния С.
Маршака
кМыльные
пузнри>

ИндивидуаJIъна
я работа

Формирование
культурно­
гигиенических
навыков:
Продолжать

учить детей
находить свой
шкафчик,
складывать туда
одежду,

Формирование
культурЕо_
гигиенических
навыков: I Iосле

уlиьiваЕия
учить детей
вытирать руки
пOлотенцем.

Формировани
э культурно­
гигиенически
к навыков:

учить детей
после еды
говорить
кспасибо>

Сенсорное

развитие.

развитие
мелкой
моторики
Игры­занятия

цидактическим
материалом

Щ/и кПолный ­
пустой>  ­

цействия с

разноцветным
и крышечками.

Формирование
культурно­
гигиенических
навыков:

Учитъ
закатывать

рукава при
мытье рук.

освоение
социаjIьцьD(

} ropM и правил

Формировать
поведение

цетей,
соответств} тоше
е нормам и

правилам:

садится за стол с

чистыми

руками,
правильно вести
себя за столом.

Убираем
игрушки на
место (в свой

цомик).

Продолжаем

учить
здороваться
при вхOде в

цетский сад.

Уходя ­
прощаться,

Не отбираем
игр} тпки друг

У друга.
Правила
очерёдности
игры с
игрушкой.

Не драться и
не толкать

друг} il( детей.

4 шеделя < < Щетский сад ­ наш дом роднойD

понедельник вторник среда четверг I Iятница

Утренний
приём

ГIрием детей
в rруЕrlу.
кУтро

радостI rьD(

Прием детей в
групшу. Вносим в

группу новую
куклу,

Прием детей в

групfiу.
Заинтересовать

цетей играми с

Приемдетей в
груflгIу.

Привлечь
внимtш{ ие

Прием детей в
груЕЕу.
Внести
мыJБЕые
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встреч)
встреча детей
э заводными
игрушками,

ширамидками. детей к играм с

мячами.
пузыри:
создать

радостное
настроение от
игрьi с

пузырями

Игры с

воспитателе
м

кЧудесньй
мешOчек) ­

развитие
эмоционfuтъно

го общения

ребёнка со
взрослым.

к.Щавайте

позЕакомимся)
Продолжать
зЕакомство детей
цруг с другом. l[ и
кзагляни ко мне в

окошко и назови
своё имя> ,

Игрьт с

предметами на

цидактическом
столе.

Закреплять у
детей желание к
совместной со
взрослым

цеятельности и
вызывать
иЕтерес к
материа]там и
оборудованию

Эксперимента
льная

деятельность:
< Катится *  не
катится)) ­

действия с
мячиком и
кубиком

кВыдувание
MbUIЬHbDi

шрырей> >  ­

развитие
эмоциональног
о обrцения

ребёнка со
взрослым.

ознакомлен
иес

окружающи
м­

ориентация
в

пространств
е

знакомство

цетеrl с

помещениями

ц/с ­
< Экскурсия в

музыкалъньй
зал> . Создава
гь

комфортнJто

цля
tI сихологичес
кого
соетояния

цетей
обстановку и
вызывать
ПОJIОЖИТеJIЬНО

0 отношение к
ситуации
пребывания в

цетском саду.

Знакомство детей
с помещениями

ц/с ­ кИдем в

гости к
медицинским

работникам> .
Создавать
комфортнlто для
психологического
состояния детей
обстановку и
вызывать
положительное
отноIпение к
ситуации
гlребывания в

цетском саду.

кПутешествуем
по группе).
Обрацать
внимаЕие детей
на объекты для
исследования в

цействии
(пирамидки,

стержци с

цветными
кольцами для
нанизывания,
объемные
вкладыши,
ящики с

прорезями и т.п

< Идепл в гости
к работникам
кухни> . Создав
ать

комфортную
для
психологическ
ого состояния

детей
обстановку.

Закреплять
имена детей
гр} шпы.

Щ/и < !авайте
познакомимся
)).

Общение

Ситуативный

разговор ­
< < детский сад

­ мой дом

родной>  ­

ЦаТЬ I IОI IЯТЬ

цетям, что в

цетском саду

работает
много

цоброжелател

Ситуативный

разговOр ­
кдетский сад ­
мой дом родной>  ­

Щать понять

цетям, что ts

цетском саду

работает много

цоброжелательны
к людей, готовых
обеспечить им

Ситуативный

разговор ­
кЧудо­веrци
вокр} т нас)).

рассказать и
показать, как
можI Iо

цействовать с
предметами для
познавательI tо­
исследователъс

Ситуативный

разговор ­
< детский сад ­
мой дом

родной>  ­ Щать
по} lrlть, что в

детском саду

работает мЕого

доброжелатель
ных;rюдей,
готовых

Ситуация < Как

цети полюбили
кодиl,ь в

цетский сад>  ­

Щать понять,
qто в детском
оаду работает
мЕого

цоброжелатель
ных.тrюдей,

готовых
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ьньD( людей tIомощь,

гIоддержку,

заботу, любовь и
защиту, а если
шотребуется

оказать

медицинскую
помощь,

кой

деятельности,
которые

располагаются
в группе в поле
зреЕия детей на
сенсорном
столе или
низкорасполож
енЕых полках.

обеспечить им
помоlць,
поддержку.
заботу, любовь
и защиту,
приготовитъ

пиtцу и даже

угостить их
чем­нибудь
вкусным.

обеспечить им
помощЬ.
шоддержку,

заботу, любовь
и заrrlиту

Подвижные
игры,

хороводы,
игровые
ситуации

Гl/игры в

музыкальном
зале на

усмотрение
муз

руководителя.
В группе ­
с< Мы топаем
ногами) ­

развитие
эмоционально
го общения

ребёнка со
взроспым.

кВносим в

игровой уголок
предметы и
предметы­
заместители для
печения
игрушек).
Привлекать детей
к созданию

условий для игры.

кПриходите ко
мне в гости.
будем играть) ­

развитие
эмоциональног
о общения

ребёнка со
взрослым.

кИграем с

красивой
посудой> .

Организовать
чаепитие в

игровом

уголке.
< Приходите ко
мне в гости" я

вас булу

угощать)>

кРаздувайся
пузырь>  ­

учить детей
браться за

руки,
создавать

радостную
атмосферу в

группе

паrrьчиковы
е игры

(развитие

речевых
навьтков)

< < Патrьчики

здорова
ются)
< < Один, два,
Iри, четыре,
пять! Вышли
папьчики

гулять) < Этот
паJчьчик

дедушка>

пальчиковые
игры с
музыкалъным
сопровождением

кМоя семья))

Фигуры из
пzrльцев

< Зайка> > , < Коза> >

и ДР.

кОдин, два,
три, четыре,
гlять! Вышли
п€LI Iьчики

гулять),
кЭтот паJIьчик

цедушка)
кМы кружок
нарисовали)

палъчиковые
игры с

музыкалъным
согIровождени
0м

Фольклор,
художестве

HI{ arl

литература

знакомить

детей со
стихами
А.Барто из

цикла
кИгрушки> ,
используя

реitльные
игрушки,
имеющиеся в
группе.

Продолжать
з} lакомить детей
со стихами
А.Барто из цикла
кИгрушки> ,
испопьзуя

реfuтIьные
игрушки,
имеющиеся в
группе.
напомнить
стихотворение
< Зайка>  и
познакомить со
стихотворением
< < Мишка> > .

< рассказывание

детям русской
народной
сказки
кКуро.жа ряба>
с

использованием
наглядньIх
средств:

фланелеграфа,
КУКОЛЬЕОГО

театра
би_ба_бо,
плоскостного
театра и т.п.

рассказывание

русской
народной
сказки
< < Колобок> > ,

потешки на

умывание?

t lотешки за

столом.

Чтение
стихотворе_
ния С.
МаршакакМьтл
ьЕые пузыри>
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Индивидуа­п
ьная работа

ГIоддерживат
ь стремление

цетей к
самостоятель
ности
Приучатъ есть

разнообразну
ю пищу, I IoJtb

зоваться
салфеткой,
после еды
благодарить
взрослъrх (как

умеют).

Формирование
культурI iо­
гигиенических
Еавыков:

Содействовать
активI rому

участию детей в

шроцессах,

связанных с про
гулкой и сном:
приу{ ать

рilздеватъся с

неболъшой помо
lцью взрослого

Формирование
культурно­
гигиенических
F{ авыков:

продолжатъ

учить мыть

руки перед едой
и по мере
загрязнения,
полъзоваться
личным
полотенцем.

Приучать

цетей к
0I rрятности,

аккуратности:

учить с
помощью
взрослого
пользоваться
носовым
платком

Формирование
культурно_
гигиенических
навыков:
способствоват
ь выработке
навыка

регулировать
собственные

физиологическ
ие

отправления

освоение
СОЦИЫIЬНЫХ

норм и
правил

развивать
представлени
яо
положительн
ых сторонах

детского сада,

его обrцности
с домом
(тепло, уют,
любовь и др.)
способствова
ть
накоплению
оI Iыта

доброжелател
ьных
взаимоотноше
ний со
сверстниками

Продолжать учит
ь детей понимать
слова (хорошо)> ,

(плохо> .
(нельзя),
(можно)),
(нужно) и

действовать в

соответствии с их
зЕачением;
приуrать
здороваться,
прощаться,
благодаритъ.

восцитывать
элементарные
навыки
культуры
поведения.
Продолжать

формировать
поведение

детей,
соответствующ
ее нормам и
правилам:
спокойно

разговаривать в
груI I I Iе, не
ш} меть в
спаJтьне;

слушать
взрослого,
выполнять его

указания,
откликаться на
его просьбы,
требования,
I Iомогать

сшособствоват
ь накопjIению
опыта

цоброжелатель
Hblx

взаимоотноше
ний со
сверстниками:
обращать
внимание

детей на

ребенка.
проявившего
заботу о

товарище,
выразившего
eNIy сочувствие

Формировать у
каждого

ребенка
уверенность в

том, что
взрослые
любят его, как
и всех
ocTaJIbHbIx

детей.

3.оргАнизАционныЙ рАдЕл.

Материально­техническое обеспечение

Группа оснащена оборудованием, материаJIами и игрушками для всестороннего развития
детеЙ раннего возраста. Это обеопечивается разнообразием тематики, комплексностью и
многообразием материаJIов. Группировка материалов и игрушек по разньIм направлениям

развития детей во мI Iогом условна, так как все они могут вьшолнять общеразвиваюrцую

функцию. В то же время материчlJIы и оборудование могут быть специфицированы для
каждого направления развития детей.
материа_шы и игрушки для поз} rавательного и речевого развития детей.
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В гр5аiпе находятся бьттовые предметы и игрушки, стимулируюrцие развитие предметной

деятельности. Они вылолнены из разнообразного материfu­Iа, имеют разные размеры, цвет,

фактуру, стимулируют выполнение разнообразных действий.
о Пирамидки и стержни дJuI  нанизывания с цветными элемента} ,{ и разнообразных форм для
индивидуальных занятий
о Большая напольная пирамида;

о Матрешки;

о Наборы кубиков и объемных тел (чилиндры, бруски, шарьi);

о Игрушки­орудия (совочки, лоI Iатки с наборами формочек, черпачки, грабельки, молоточки,
и др.);
о Конструкторы;

о Игрушки­забавы (звучащие, двигающиеся: неваJ,Iяшки, колокоJIьчики, пищаJIки, ш} мовые

коробочки и др.);
о Заводные игрушки (большие и маленькие волчки, машинки и пр.)

МаТеРИа,тЫ и игр} чшки для развития познавательной активности. экспериментирования:
о Плаваюrцие и тонущие предметы (губки. дощечки, метаJтлические предметы, предметы из

резины, п.lrастмассы и пр.);

. Разнообразные бытовые rrредметы для исследования (часы, телефон и пр.);

о Игрушки из разньгх материаllов и разной плотности (из тканей, резиновые, деревянные,
I Iластиковые и др.). мягконабивные игрушки из разньш тканей, заполненные различными
материаJrами (крупами, бумагой, лоск)rгками и пр.);

о Материалы для пересыпания и переливания (пустые пластиковые бутылки, банки, фасоль,
горох, макароны и пр,);

. кВолшебный мешочекD, наполЕяемый мелкими предметами и игрушками
о Книги, открытки, альбомы, знакомящие детей с явлениями природы, жизнью животньIх и

растений.
Материалы для развития речи:
о Книжки с картинками (сборники потешек, стишков, прибаlток, trесен, сказок, рассказов)
о Предметные и сюжетные картиЕки, наборы картинок для группировки (одежда, посуда,

мебель, животные, транспорт, профессии, игрушки и др.);
о Материалы с изображением различЕьш знаков (кубики, объемные фигуры)
о Разрезные картинки, наборы парньж картинок;
. Серии картинок дJuI  установления последовательности действий и событий (сказо.тные,

бытовые ситуации);

материа,ты и игр} zшки для социально­коммуникативного развития детей
о фотографии, альбомы, отражающие жизнь групrrы и детского учреждеЕия
о Еаглядные пособия (книги, иллюстрации), отражающие разные занятия детей и взрослых
. картинки и фотографии, изображающие разЕые эмоциональные состояния людей (веселый,

грустный. смеющийоя, I Iлачущий, сердитый, удивленный, испуганный и др.)
Материалы и обор)rдование для хчдожественно­эстетического развития детей
о Книги с красочными иJIлюстрациями, репрод} кции
о Альбомы с рисункамиили фотографиями музыкальных инструментов
о Фланелеграф

о Стенд для демонстрации детских рисунков и поделок
о Емкости для хранения материа"I Iов для изобразительной деятельности
Материалы для изобразительной деятельности:
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о Наборьi цветных карандашей, разноцветных мелков

о Бумага рЕLзных форматов, цветOв и фактуры, картон для рисования
о Щоски для рисования мелками.

Материалы для м} rзыкального развития детей:
о Игрушечные музыкаJIьные инструменты: бубны, барабаны, трещотки, ложки,

колокольчики, дудочки.

Материалы для театрализованной деятельности:
о оснаtцение для разыгрывания сценок и спектаклей (наборы кукол, игрушек­lтерсонажей

скalзок, ширмы дпя кукольного сrrектакля.)
о Фланелеграф с набором персоЕажей и декораций
о Различные виды театров (настольный , пальчиковьiй)

Материалы и обор} rдование для физического развития детей:
о горки
. лесенки

о скамеечки
о игрушки­качаJlки (лошадки)

о модульньiе сооружения различньIх форм, изготовлеI tные из разньш материалов
о веревки

. дорожки для ходьбы, задающие изменение направпения движения

. массажные дорожки и коврики с разным I Iокрытием

Игрушки и материалы. развиваюцие мелк_ую и кр)zпн_\то моторик} :
о мячи разных размеров,
. обручи,

. специаJIьные приспособления, irредназначенные для развития разнообразных движений
кисти руки и патIьцев (застежки ­ молнии, пуговицьi и гIетли, крючки, шнуровки и др.)
. коробки с рrвными крышками и прорезями.

Материалы и игрушки для процессJrа,тьных и сюжетных игр:

о Игрушки­персонажи: куклы разньiх размеров в одежде, которую можно снимать и

I Iадевать! к),клы­гопыши.

о Кукольная мебель (столики, стульчики, шкаф, кроватки и пр.)
о Игрушки для разыгрывания различньIх сюжетов: кормления кукол (посуда, столовые

приборы); укладывания спать (подушечки, простынки, одеяльца);  купания (ванночки,

салфетки);  прогулок (коляски с { Iодушечкой и одеяльцем), машинки.
о Машины разньж размеров, цветов и назначения (< скорая помощь> , пожарнаJI  машина,
грузовики, легковые автомобили, самолеты, кораблики, поезд).

о Предметы­заместители в коробках (кубики. п€LI Iочки, шишки, желуди, шарики, детчL­Iи

rтирамидок и констр} кторов, и пр.)

. Крупные модули для строительства машин, поездов, домов и пр.

оборудование и игр} тrrки на детской площадке:
о Мячи; песочница; скамейки; горка; игрушки для двигательной активности
( тележки, игрушки для толкания);  игрушки дJuI  игр в песочнице (ведерки, формочки,
лопатки, совочки)

Учебно ­ методичеекий комплекс к программе.
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211.Аралова М. А. Игры с детьми раннего возраста: Методические рекомендации. /Сост. М.
А. ApairoBa. ­ М.: Т Щ Сфера, 2008.­128с. (Приложение к журналу < Воспитатель ffOY>  1).

2.Буuинская П. П. и др. Общеразвивающие упражЕения в детском саду. Кн. для воспитателя

дет. сада. /П. П. Буцинская, В. И. Васюков4 Г. П. Лескова, ­ 2­изд., перераб. и доп. ­ М.:
Просвеrцение, 1990. ­175 с.:ил.

3.Ветрова В. В. Во что играть с ребенком до трех лет. ­ М.: Т Щ Сфера,2009. ­| 76 с. (Ранний
возраст).
4.Григорьева Г. Г. Кроха: Пособие по воспитанию, об1..rению и развитию детей до трех лет/Г.

Г. Григорьева. Н. П. Кочетова, Д, В. Сергеева и др, ­ 4­е изд,, перораб.­ М.: Просвещение,

2001.­ 253 с­ISBN 5­09­010873­0.
5,Григорьева Г. Г. Играем с малышами: игры и упражнения д­ця детей раннего возраста:

Пособие для воспитателей дошк. образоват. учреждений и родителей /  Г. Г. Григоръева, Н.

П. Кочетова, Г.В. Груба. ­ М.: Просвещение, 2003. ­ 80 с.

6.Жердева Е. В. flети раннего возраста в детском саду (возрастные особенности, адаптация,
сценарии дня) lE. В. Жерлева. ­ изд. 3­е, Ростов i Щ.: Феникс,2008. ­ 186 с. ­ /  Мир вашего

ребенка/ .
7.Завод.rикова О. Г. Адаптация ребенка в детском саду: взаимодействие дошк. образоват.

учреждения с детьми: Пособие для воспитателей и родителей. ­ М.: кМозаика Синтез> . 200З.
­ 224 с.:  цв. ил. 17.Рузская А. Г., Мещерякова С. Ю. Развитие речи. Игры и занятия с детьми

раЕнего возраста. ­ М.: Мозаика ­ Синтез,2007. ­ 64 с,

8.Смирнова Е. О. Программа воспитания и развития детей раЕнего возраста (1­3 года)
кПервые шаги) i Е.О.Смирнова, Л. Н. Гшrигузова, С.Ю. Меrцерякова./  М.: Мозаика ­

Синтез, 2014. ­ | 6'7 с.

9.Теплюк С.Н. Ребенок второго года жизни. Пособие дJuI  родителей и педагогов. / ГIод ред. С.
Н. Теплюк. ­ М.: Мозаика ­ Синтез, 2008. ­ | 76 с.

10.Теплюк С. Н. Актуальные проблемы рiввития и воспитания детей о ро)iцения до трех лет.

­ Пособие для irедагогов дошкольньж r{ реждений. ­ М,: Мозаика tСинтез, 2010. ­| 44 с.

Особенности организация развиваюшей предметно­пространственной среды.

Предметный мир раннего детства ­ это не только игрушки, но и вся окружаюшая ребенка
среда, котораJI  способствует физическому, социа!тьно­ личностному, тtознавательному,

художественно­эстетическому развитию детей. Г­цавное требование к предметной среде ­ ее

развивающий характер.

В группе имеются комЕата для приема детей со шкафчиками для одежды, грутrповое

помещения для игр и занятий, сll€l,тьня, туалетная комната.

На территории детского сада въцелен участок дJu{  прогулок, игр п занятпй на возд} хе.

В детском саду имеется спортивный зilr, зал для музыкальных занятий, медицинский блок,

пищеблок.

В группе каждый ребенок может найти место, улобное для занятий, игры, отдыха. Жилая

среда обеспечивает комфортное эмоционацьное состояние малышей, олицетворяет собой

домашний уют. В ней предусмотрена возможность для ребенка побыть одному, поиграть со

сверстниками и взрослыми, созданы условия, чтобы ребенок поrrадаJI  в благоприятное,

психологически комфортное rrространство с первых мин).т irрихода в детское учреждение. С
этой целью эстетичЕо оформляется территория дошкольного r{ реждения (верандьi,

спортивные снаряды), создается красивый ландшафт (летом ­ zlJIлеи, клумбы, луrкайки; зимой

­ скульптуры из снега). Все элементы интерьера бьiть со вкусом оформлены. Светлые,

нарядные интерьеры привлекают внимание малышей, рад} тот их, облегчают разлуку с

родными.
помещение для приема детей удобное, уотное и для детей и родЕтелей. Шкафчики для

21,



одежды украrrrаются картинками (иЕдивидуальными для каждого ребенка). В раздева,тка
достаточное количество банкеток и скамеек шя одевания и раздевания детей. На стене при
входе размеlцается стенд с необходимой информацией для родителей (лневное меню,

расtrорядок дня, расrrисание занятий, наш денек, стенд дшI  демонстрации детских работ). На
столике выставляются дидактические материалы для родителей (списки рекоменлуемой
литературы по восI Iитанию детей, кЕиги, журнаJIы и щ.).
оборудование туалетной комнаты приспособлено к нуждам мшIеньких детей. Каждому

ребенку выделен горшок и полотенце.

В спальне находятся кровати для каждого ребенка.
в гр} rпповой комнате расположена детская мебель: столики. стульчики, диванчики,
скамеЙки, на которых детям мо} кно отдохн} "ть и полежать. Уют и тепло создают коврики, на
которых маJIыши играют самостоятельно или вместе с воспитателем. Все это способствует
поддержанию доверительных отношений между взрослым и детьми, В куголке уединения)
(паровозик) ма_пыш может спрятаться, некоторое время побыть в одиночестве, Na[ебель и

оборудование расположены так, что остается достаточно пространства для свободной

двигательной активности детей. Малыши имеют возможность беспрепятственно ходить,
ползать, бегать, качаться на качалках, возить за веревочку машинки, толкать I Iеред собой
тележки,

Звуковой дизайн (веселые детские песенки, танцеваJIьные мелодии, колыбельные, фрагменты
классических произведений) исподьз} .ются во время режимных моментов и в играх в

качестве фона и доrrолнеЕия. Раrиональное размещение мебели, эстетическое оформление
помеIцений способствует создапию домашней атмосферы, эмоционального комфорта,

отражает заботу педагогов о поддеря(ании у каждого ребенка положителъного

самоощущения.

Зоllирование групповых помещений. Содержание развиваюrчей предметной среды

удовлетворяет потребностям актуального и перспективного развития детей. Жизненное
пространство в группе дает д9тям возможность одновременно свободно заниматься разными
видами деятельности, не меш€uI , друг др} ту. Этому способствует зонирование групповой
комнаты, Зонирование помогает ребенку выбрать для себя гIривлекательное занятие, не
отвлекаясь на другие виды деятельности.
В группе организованы следующие зонь1 дпя:
. приема шищи изанжwй (столики со стульчиками);
. развития движений;
о сюжетных игр;

. игр со строительным материfu,Iом;

. игр с машинками;

. музыкаJIьных занятий;

. чтения и рассlч{ атривания иллюстраший;

о отдыха (уголок уединения).
Принцип зонирования не означает, что предметнаJ[  среда остается неизменной. Зоны
объединяются, взаимозаменяются и дополняются.
Обеспечение безопасности средьi. Прелметная среда служит целям развития детей и
безопасна дJuI  них. Она организована таким образом, чтобы предотвратить возможность
несчастных сл} п{ аев и травм, и в то же время не ограничивает свободу детей. Мебель и
оборулование расположены таким образом, что дети и взрослые свободно передвигаются I ] o

комнате. Мебель, перегородки устоЙчивы, полки надежно укреrrлены, столы и стулья не

имеют острых углов, оВободно переставляются. Игры и игрушки расrrоложены на низких
полках, дети свободно берут их и самостоятельно кладут на место? I Iе подвергая себя
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опасности. Электрические розетки, хозяйственные принадлежности, находящиеся в группе
(посула и столовые приборы, ножницы, средства для мытья пOсуды и пр.) находятся в

недоступном для мальiшей месте. flети играют только под присмотром взрослых.

Взрослые заботятся о безопасности детей на участке, Игрушки для прогулок хранятся

отдельно и регупярно моются. Малыши не остаютоя без присмотра Еа горке и других
игровьIх сооружениях. !етская плоtцадка регуJIярно проверяется на наличие неисправньIх

сооружений, поломанных веток деревьев и кустарников, мусора, камней, стекла и других,
опасных для здоровья предметов.

Приложение Л} 1

Примерные uгры в адаI rтацЕоппый период. (Игры для наJIаживанця контакта с

ребенком} .

Щай ручку!
Щель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, наJIаживание контакта.
Ход игры: Педагог подходит к ребенку и протягивает ему руку.

­flавай 
зdороваmься. !ай ручку!

Чтобы не испугать м€L[ышq не следует проявлять излишнюю напористость: не подходите
слишком близко, слова обраrцения к ребенку произносите негромким, спокойным голосом.
Чтобы общение бьiло корректным, присядьте на корточки или детский стульчик 

­ 
лучше,

чтобьт взрослыЙ и ребенок находились на одном уровне, могли сN.{ отреть в лицо друг другу.

Привет! Пока!
Щель: развитие эмоционilльного общения ребенка со взрослым" натrаживание контакта.
Ход игры: Педагог подходит к ребенку и машет рукой, здороваясь.

­Прuвеm! 
Прuвеm!

Затем предлагает ребенку ответить на rrриветствие.

­f 
ав а й зd оров аmься. По.пtаtuu ручкой ! П рuв е m !

При прощании игра повторяется­ педагог машет рукой.

­Пока! 
Пока!

Затем предпагает магIьlшу попрощаться.

­Помаu.tu 
ручкой на проLцанuе. Пока!Этот ритуал встречи­прощания следует повторять

регулярно в начале и в конце заЕятия. Постепенно ребенок станет проявлять больше
инициативы, научится привотствовать п9дагога при встрече и проlцании самостоятельно. Эта
игра полезна тем, что учит правилам I Iоведения между людьми.

Хлопаем в ладошиI
I_{ ель: развитие эмоционаJ,Iьного общения ребенка со взрослым, наJIаживание контакта.
Ход игры: Педагог хлопает в ладоши со словами:

­Хпопну 
я в ,aadotuu, буdу я хороtuuй, Хцопне.пr Mbt в лаdоutu, буdем Mbt xopou,tue!

Затем предлагает малышу похлоrtать в ладоши вместе с ним:

­fавай 
пох"ryопаем в itadottlu вмесmе.

Если малыш не повторяет действия педагога, а только смOтрит, можцо попробовать взять его
ладони в свои и совершить хлоilки ими. Но если ребенок сопротивляется, Ее следует
настаивать, возмоN(но, в следуюrций раз он rтроявит больше инициативы,

Ку­ку!
Щель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, наJIаживание контакта;

развитие внимания.

2з



Ход игры: Педагог показывает малышу игрушку (Петрупка спрятался)
Ой! Кmо эую mа,74 прячеmся? Кmо mаu?

Затем ПeTplTrrKa показывается со словами: 
­Ky­ny! 

Эmо я, Пеmруulка! Прuвеm!Петрушка
кланяется, вертится в разные стороны, затем снова прячется. Игру можно I Iовторитъ
несколько раз.

Лови мячик!

Щель: развитие эмоционаJIьного обrцения ребенка со взрослым, н€LI IаN(ивание контакта;

развитие движений.
Оборулование: небольшой резиновый мячик или пластмассовый шарик.
Ход игры: Педагог берет в руки мячик, предлагает ребенку шоиграть с ним. Лучше
организовать игру на rrолу: педагог и ребенок сидят напротив друг друга, широко расставив
ноги, чтобы мячик не укатился мимо.
­ fавай поuzраеп4 в мячuк. Ловu,uячuк!
Педагог катит мячик по направлению к малышу. Затем побуждает его катить мячик в

обратном направлении, лOвит мяч, эмоционаJIьно комментирует ход игры.

­Каmu 
лlячuк! оп! Пойллала "uячuк!

Игра проводится в течение некоторого времени, I трекратить игру следу9т при первом

Котёнок
Щель: развитие эмоционального обrцения ребенка со взрослым, наJIаживание контакта.
Оборулование: мягкая игрушка котёнок.
Ход игры: Педагог показывает ребенку игрушечного котёнка и предлагает погладить его,

­ 
С.uоmрu, какой к Ha\ I . прuuлёл коmёнок 

­ 
лlале| lькuй, пуtаuсmьtil. lавай поzлаduлl

коmёнка­­­воm mак.

fiействие сопровождается стихотворением:
Кuса, кuсонька, кuсу "пя! ­ Позвала коmёнка Юля.
Не сп,еulu dомой, посmой! ­И поzлаdшпа рукой.
Можно продолжить игру с котёнком: напоить его молочком, показать, как котёнок умеет
прыгать, махать хвостиком.

Шарик
Щель: развитие эмоциона]тIьного обrцения ребенка со взрослым, налаживание контакта.

Оборудование: маленький пJIастмассовый шарик (который может поместиться в зажатой
ладони).
Ход игры: Педагог показывает ребенку шарик и предлагает поиграть.

­ 
C.llompu, какой красuвьtй luарuк. lавай поu,?рае_\ l:  я u,tарuк буdу пряmаmь, а, mbt yz­adblBaй,

в какtlй o1lруке.

После этого шедагог убирает руки за спиЕу и прячет шарик в кулак. Затем выстав:rяет обе

руки, зажатые в кулаки. вперед и предлагает ребенку угадать и показать, в какой руке
находится шарик. После чего переворачивает руку и раскрывает ладонь,

­В 
калtой руке uларuк 

­ уzаdай! Правtшьно уzаdал он, uJарuк, с_моmрu! !авай
спрячeл4 tuарuк еще раз!
.Щетям нравится эта игра, поэтому, скорее всего, игровое действие придется повторить
многократно.

Платочек
Щель: развитие эмоционаJIьного общения ребенка со взрослым, налаживание контакта.
Оборулование: большой яркий шелковый платок (желательно, чтобы платок не
электризовался).
Ход игры: Перед начаJIом игры приготовьте платок: желательно, чтобы он бьiл iтриятным на
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ощупь, красивой расцветки. Щопустимо сначаJIа пользоваться полупрозрачным платком (в

этом слу{ ае ребенок может наблюдать из­под нег0 за тем, лп,о происходит вокруг и не

испугается внезапной темноты и потери видимости). В дальнейшем можно использовать
непрозрачные платки. Удобно играть в эту игру, расположивI I Iись на диване или сидя на
ковре. Предложите мацышу поиграть с платком. Наденьте платок себе на голову со словами:

­ 
Сейчас я сllрячусь. Ну­ка, ttайdu уtеня!

Ребенок с удовольствием стянет платок у вас с головы. После этого предложите спрятаться
малышу 

­ 
накиньте платок ему на голову.

­Где 
э{ е наlu Ваня? Всtня, mbt zde?Ay!

После этих слов стяните rrлаток с гоJIовы ребенка, приобнимите его, порадуйтесь вместе с
ним встрече. Игру можно повторять многократно.

Хлопушки
I | ель: развитие эмоционаJIьного обrцения ребенка со взрослым, н€lI Iаживание контакта.
Ход игры: Педагог flоказывает свои ладони и предлагает ребенку похлопать по ниN{ .

fепlка хлопа,mь mак уп4ееm, CBoux ручеli не жалееm.
Воm, mак, вопх mак­mак, Своuх ручек не жапеепl!

По ровненькой дорожке!
Щель: развитие эмоциона]тьного общения со взросjIым. на.таживание контакта.

Ход игры: Педагог усаживает ребенка к себе на колени, затем начинает ритмично
подбрасывать его, сошровождая движеЕия потешкой. В конце игры педагог делает вид, что

роняет ребенка.
По poBltellbKoй dорожке, По ровненькой dороэtске,

По кочка.л,t, по качкаuц По ухаба"ъt, по ухаба,+ t,

Прямавяllу­Бух!

!огоню­догоню!
Щель: рiввитие эмоционального общения ребенка со взрослым. налаживание контакта;

развитие движений.
Ход игры: Педагог предлагает ребенку поиграть в догонялки 

­!авай 
uzраmь ­ mbt убеzай, а

я (lydy mебя dоzоняmь!
Ребенок убегает, а взрослый догоняет его. При этом не стоит спешить 

­дайте 
возможность

малышу гrобегать. почувствовать себя бьiотрым и ловким. Затем педагог ловит ребенка ­обнимает его, тормошит, Следует учесть, что эта игра эмоциона­I Iьно напряженц содержит

для ребенка элемент риска. Кроме этого, в ходе игры возникает тесный телесный контакт.
Поэтому можно предложить маJIышу такую игру, когда уже есть определенная степень

доверия между ним и взрослым. А если малыш испуга,тся, не нужно настаивать 
­попробуйте в другой раз.

Иди ко мне

Щель: развитие эмоциональЕого общеrrия со взрослым, нzшIаживаI Iие контакта.
Ход игры. Взросльй отходит от ребенка Еа несколько шагов и манит его к себе, ласково
приговаривая: кИди к0 мне, мой хороший!>  Когда ребенок под{ одит, вOспитатеJIь его
обнимает: < < Ах, какой ко мне хороший Коля пришел!>  Игра I Iовторяется.

Выдуваниg мыльных пузырей

Щель: р;Lзвитие эмоционаJIьного обrцения со взрослым, нulJI ;D.кив€lние контакта.
Ход игры. Воспитатель мьuьные пузыри. Пробует полr{ ить пузыри, покаtмвая трубочкой, а
не дуя в нее. С.rитает, сколъко пузыреЙ может удержаться на трубо!ше за один раз. Пытается
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поЙмать на лету все пузыри, пока они не коснулись земли. HacTlTtaeT на мыльныЙ пузырь и

удивленно спрашивает у детей, куда он пропал. Затем учит каждого ребенка выдувать
пузыри. (Напрягать мышцы рта очень полезно дJI ; I  развития речи.)

fi огонялкп (пр о в о d umс я с d вумя ­m р е мя d е tпь,ч u. )
Щель: развитие эмоционального общения со взрослымr наJIаживание контакта.
Ход игры. Кукла, знакомая детям псl игре < Хоровод с куклой> > , говорит, что хочет поиграть в

догонялки. Воспитатель побуждает детей убегать от к)iклы, прятаться за ширму, кукла их

догоняет. ищет, радуется, что нашлц обнимает: < Вот мои ребятки> .

Покатаемся на лошадке.

Щель: развитие эмоционаlIьного обшения со взросльlм, нfuтаяtивание контакта.
Материал. Лошадка­качалка (если лошадки нет, N,Iожно посадить ребенка на колени).
Ход игры. Воспитатель сажает ребенка на лошадку­качалку и говорит: кМаша едет на
лошадке, (произносит тихим голосом) нно­нно)). Ребенок повторяет тихо: < Нно­нно> > .

Взрослый: < Чтобы лошадка бежала быстрее, громко скажи ей: < Нно­нно, беги, лошадка!>
(Сильнее раскачивает ребенка.) Малыш повторяет фразу вместе с воспитателем, затем
самостоятельно. ВзросльiЙ добивается, чтобы ребенок произносил звук (н)) гIротяжно, а все

Приложение ЛЪ 2.

Анкета для родителей < < Готов ли Ваш ребенок к поступлению в детский сад?> >

Ф. И. ребенка

1. Какое яастроение преоб;rадает у ребенка?

а) бодрое, уравновешенное

б) раздражительное, неустойчивое

в) подавленное

2. Как ребенок засыпает?

а) быстро (до t0 мин.)

б) медленно

в) спокойно

г) не сгlокойно

3. Что Вы делаете, чтобы ребенок заснул?

а) дополнительные воздействия

(какие?)

б) без допоJlЕительньIх воздействий

4. Какова прOдоJI I кительность сна ребенка?
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а) 2часа

б) менее часа

5. Какой аппетит у Вашего ребенка?

а) хороший

б) избирательный

в) неустойчивый

г) п.похой

б. Как 0тЕосится Ваш ребенок к высаживанию на горшок?

а) положитеJIьно

б) отриuательно

в) не просится. но бывает сухой

г) не просится и ходит мокрый

7. Есть ли у Вашего ребенка особенные привычки?

а) сосет пустышку, сосет палец, раскачивается, другие

(указать)

б) нет особенных привычек

8. Интересуется ли Ваш ребенок игрушками, предметами дома и в rrовой обстановке?

А) да

б) нет

в) иногда

9. Проявляет ли ребенок интерес к действиям взрослых?

А) да

б) нет

в) иногда

10. Как играет Ваш ребенок?

А) 1меет играть са]чIостоятельно
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б) не всегда

в) не играет сам

11. Взаимоотношения со взрослыми:

а) легко идет на контакт

б) избирательно

в) трудно

12. Взаимоотнош€нпя с детьми:

а) легко идет на контакт

б) избирательно

в) трудно

13. Отношение к занятиям (внимателен, усидчив, активен)?

А) да

б) нет

в) не всегда

14. Есть ли у ребенка опыт разлуки с близкими?

А) да

б) нет

в) перенес разлуку легко

г) тяжело

15. Есть ли очень сильная привязанность к кому­либо из взрослых?

А) да

б) нет

Большое спасибо!

Приложение ЛЪ 3.

Рекомендации для родителей < < Условия успешной адаптации ребенка к ffOY> .

Чтобы адаптация прошла наименее болезненно, родителям необходимо выполI Iять
следующце рекомендации.
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Расскажите ребенку, что такое детский сад, зачем туда ходят дети, почему вы хотите,
чтобы малыш шошел в сад. Например, к,Щетский сад .­­. это такой красивый дом, куда мамы и
rrаrrы приводят своих детей. Я хочу, чтобьi ты познакомился и шодружился с другими детьми
и взрослыми. В саду все lrриспособлено для детей. Там маленькие столики и стульчики,
ма,тенькие кроватки? маленькие ракOвиtIы длrI  умывания­ маJIенькие шкафчики, много
интересЕьD( игрушек. Ты все это сможеrпь rrосмотреть, тlотрог€lть, Еоиграть со всем этим. В
саду дети к} ,шают, гуляют, играют. Я очень хочу пойти на работу, мне это интересно. И я
очеЕь хочу, чтобы ты rrошел в детский сад, чтобы тебе тоже было иЕтересно. Утром я отведу
тебя в сад, а вечером заберу. Ты мне расýкажешь, что у тобя было интересного в саду, а я

расскажу тебе, что у меня интересного на работе. Многие родители хотели бъi отправить в
этот сад своих детеЙ, но берут туда не всех. Тебе повезло, осенью я начну водить тебя туда.
Но нr} м нужно подготовиться к этому. Купить все необходимые вещи, приготовить
(радостную коробкуD, выучить имена воспитателей и вьiуrить правила детского садa> ).

Проходя мимо детского сада, с радостью напоминайте ребенку, как ему гIовезло 
­осенью он сможет ходить сюда. Рассказызайте родяым и зЕакомым в присутствии маJIыша о

своеЙ удаче, говорите, что гордитесь своим ребенком, ведь его приI lяли в детскиЙ сад.

Подробно расскажите ребенку о режиме детского сада: что, как и в какой
последовательности он булет делать. Чем подробнее булет ваш рассказ и чем чаще вы будете
его повторять, тем сгrокоЙнее и увереннее будет чувствовать себя ваш ребенок, когда поЙдет
в сад. СпраlттиваЙте у мzlJIыша, запомнид ли он, что булет делать в саду после прогулки, куда
складъlвать свои вещи. кто ему будет помогать раздеваться, а что он будет делатъ после
обеда. Вопросами такого рода вы сможете проконтролировать, хорошо ли ребенок запомнил
последовательt{ ость событий. Малышей пугает неизвестность. Когда ребенок видит, что
ожидаемое событие rrроисходит, как и бьiло обещано, он чувствует себя увереннее.

Поговорите с ребенком о возможных трудностях, к кому он может обратиться за
помоlцью, как он это сделает. Например, < Если ты захочешь пить. подойди к воспитателю и
скажи: < Я хочу пить)), и воспитатель Ha] ,IbeT тебе воды. Если захочешь в туалет, скажи об
этом)). Не создаваЙте у ребенка иллюзиЙ, что все будет исполнено по первому требованию и
так, как он хочет. Объясните, что в группе булет много детей и иногда ему придется
подождать своеЙ очереди. Вы должны сказать мfuтышу: кВоспитатель не сможет одеть сразу
всех детеЙ, тебе лридется немного подождатъ> . ПопробуЙте проиграть все эти ситуации с

ребенком дома. Например, вы 
­ 

воспитатель, а } tедвежонок, за которого вам тоже придется
говорить, просит I Iить. Хорошо, если ребенок захочет быть мишкой или воспитателем в этой
игре, Поддерживайте такие игры.

Приготовьте вместе с ребенком (радостную коробпуrr, скJIадьшая туда недорогие
вощI4. Это моryт бытъ небольшио игрушки. которыо остаются прI ,Iвпекателъными дJш вашего

ребенка и, уж точно, обрадуот других детей. Это могут быть коробочки, с вложенными в
них забавными предметzlми; красивые б} мажные салфетки или лоск.утки приятноЙ на ощ} rпь
ткани; книжки с картинками. ВозможЕо, вы умеете складывать оригами, тOгда смело
отправляЙте в (радостн} то коробку>  бlмажного журавлика или бlълажную собачку, За лето
вы наполните коробку. Тогда осенью, г{ о уtрам, вам проще будет oTгIpaBJUITb ребенка в сад 

­с и| рушкой веселее идти, и проще завязать отношение с др} тим ребенком.

Научите маJ,Iыша зЕакомиться с другими детьми, обращаться к ним шо имени

просить, а не отнимать игрушки, шредлагать свои игрушки, свои услуги другим детям.

Разработайте вместе с ребенком неспожную систему rrрощальЕых знаков вЕимания, и
ему будет rrроlце отпустить вас.
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Помните, что на привыкание ребенка к детскому саду может гrотребоваться до
пол)rгода. Рассчитывайте свои силы, возможности и планы. Лl^ тше, если на этот период у
семьи будет возможность подстроитъся к особенностям адаптации своего мfuI Iыша.

Убедитесь в собственной реренности, что вашей семье детский сад необходим
имеЕЕо сейчас. Ребенок отJIиIшо ч/ъствует, когда родитеJIи сомI Iеваются в целесообразности
садовского воспитания. Любые ваши колебания ребенок испопъзует для того, чтобы
восгIротивиться расставаЕию с родителями. Легче и бьтстрее t lривыкilют дети, у родителей
которьIх нет аJIьтернативы детскому саду.

Ребенок привыкнет тем быстрее, чеN{  с большрrм количеством детей и взрослых
cмoilteT построить отношения. Помогите ребенку в этом. Познакомьтесь с другими

родителями и их детьми. Называйте других детей в присутствии вашего ребенка по именам.

Спрашивайте дома своего ма,lыша о Лене, Саше, Сереже. Поощряйте обраrцение вашего

ребенка за помощью и поддержкой к друг} lм людям в вашем прис} "тствии. Чем лучше булут
ваши отношения с воспитателями, с другими родителями и их детьми, тем проще булет
привыкнyть вашему ребенку.

Совершенных .тподей нет. Будьте снисходительны и терпимы к другим. Тем не менее,

прояснять ситуацию, тревожащую вас, необходимо. ,Щелайте это в мягкой форме или через

специалистов.

В присутствии ребенка избегайте критических замечаний в адрес детского сада и его

сотрудников, Никогда не пугайте ребенка детским садом.

В период адаптации эмоциона,tьно поддерживайте маJ.Iыша. Теперь вы проводите с

ним меньше времени, Компенсируйте это качеством общения. Чаlце обнимайте ребенка.
Скажите мtL,Iышу: < < Я знаю, что ты скучаешь без меня, что тебе бывает страшно. Когда что­

то новое, всегда сначала страшно, а потом привыкаешь и становится интересно. Ты молодец,
ты смелый, я горжусь тобой. У тебя все получится!>

Если через месяц Barrl ребенок еще не привык к детскому саду, проверьте список

рекомендаций и попытайтесь выполнить те рекомендации, о которьж вы забыли,
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